ORGANIZACJA ZAJĘĆ GIER I ZABAW  W KL I

Prowadzący: Jan Mikus

	Lp.
	Termin zajęcia
	Tematyka zajeć
	Praca samodzielna

	4.
	31.03
wtorek
1 godz
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch - 
Jeśli to możliwe obejrzenie filmu pod adresem:

https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=qeHjxZRgw20

https://www.youtube.com/watch?v=zEg2O3vNX38

Wyjdź na spacer w pobliżu domu, pobiegaj, poskakaj.

	9.
	08.04.
wtorek
1 godz
	Zabawy ruchowe i gry
	Muzyka i ruch - 
Jeśli to możliwe obejrzenie filmu pod adresem: 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

https://www.youtube.com/watch?v=8oLb8pUduMc

https://www.youtube.com/watch?v=zEg2O3vNX38

Wyjdź na spacer w pobliżu domu, pobiegaj, poskacz.

	10.
	21.04.
wtorek
	Zabawy ruchowe i gry
	Wymyśl kilka zabaw ruchowych lub gier, zaproś do zabawy rodzeństwo. 
Muzyka i ruch - 
Jeśli to możliwe obejrzenie filmu pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 



